LETNI SOUSTREDENI KARATE A HASICU
V DOBE 4.7. — 17.7.2009
(obec Sosen)

Na tomto tabore bude probihat taborova hra ,,Skola malého detektiva*
Hra spociva v tom, Ze déti budou fesit rizné policejni ptipady, za pomoci dostupnych technik prace
policie. OdIévani stop, sbirani otiskd prsti, zneSkodnéni bomby, provadéni vyslechi, zaklady
sebeobrany, zaklady dopravni vychovy, zdravovédu, stielba na cil a mnoho dalSiho.

Zde budou mit déti moznost ziskat sluzebni prukaz mladého kriminalisty-detektiva s odznakem,
tfidi¢sky prukaz, mame pfipraveno mnoho krasnych cen.

Letni soustfedéni se pfedev§im zamétuje na celkovou pohybovou koordinaci.
Pottebné posilovani svalli okolo pateie.
Celkové zlepSeni prace v kolektivu.
Pohyb na Cerstvém vzduchu.
Vsem tcastnikiim da soustiedéni (letni tAbor) vice, jak celoroéni prace na tréninku (krouzku).

V dohledné dobé¢ na strankach karate i hasi¢t budou doplnény fotografie ze soustiedéni, které
probéhlo a které nas klub karate poradal-nejezdi jen karatisté, ale i ti, co neznaji Zadné bojové umeéni,
ale chtéji se novym vécem ucit. (ze sousttedéni vzdy délame i DVD)

Vazeni rodiCe, nejidealné;si letni tabory jsou v poctu 35 — 40 déti.
Na naSich letnich tdborech pracuji s détmi zkuSeni vedouci, ktefi vlastni potiebna osvéd&eni pro pravé
praci s détmi, maji dlouholetou praxi. O déti je vzdy 24 hodin plné postarano, dodrZzujeme pitny reZim,
jakoz pravidelnou stravu (5x za den).

Dékujeme za projevenou divéru, t&§ime se na leto$ni letni tabor, ktery bude obsahovat mnoho her,
mnoho nového pro déti.

Vétim, Ze pojede co nejvice déti, aby bylo mozné tabor realizovat.

Po ukonéeni tabora bude opétovné vydano DVD s tim, co se na tabote hralo, co se dé¢lalo uz jako
krasna vzpominka, ¢i darek pro babicku, dédecka apod.

Dalsi pottebné informace najdete vzdy u trenérd (vedoucich), zaroven bude info prubézné
doplnovano na stranky naSeho karate klubu www.karate-amfora.wz.cz www.sdh-kunratice.cz v sekci
,soustiedéni®.




